
 بهداشت ماهی قرمز

  گفتارپیش
ست ا . کمتر کسیاست ه خوردهي آغاز فصل بهار، با سنت و خاطرات ما گرمیهمان هرساله اینماهی قرمز، 

این موجود زیبا نداشته باشد.  ،ماهی قرمزیعنی ها زینت آن، و هاي بلورها و تنگاز حوض ي خوشاکه خاطره

در انسان کمک کرده است. آیا انسان هم به سلامت و آسایش و آرام، تا امروز به ایجاد آرامش و نشاط 

  ؟هستید شما جزو کدام گروهگروهی نه. متأسفانه ماهی قرمز توجه داشته است؟ گروهی بله و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

زندگی طبیعی و سالم برخوردار باشد. اگر توان تداوم ي دیگري حق دارد از ماهی قرمز مانند هر موجود زنده

 .یا خریداري کنیم، عرضه و ها را تولیدرا نداریم نباید آن لازم براي رسیدن به چنین حقی تأمین شرایط

که  در حد نیاز جامعه تولید کنند و خریدارانبا رعایت شرایط بهداشتی لازم، شایسته است که تولید کنندگان 

چه چه ظرفی؟ چه نوري؟ چه محیطی؟  نیازشان چیست؛شوند، بدانند که انان کوچک میممیزبان این میه

  . ها پاسخ داده شده استاین متن به آنهایی هستند که در ها پرسشاین ؛...و ؟چه آبی ؟غذایی

  

  



  ماهی قرمز را از کجا بخریم؟

ها نکات بهداشتی مورد نظر که مجاز به فروش ماهی قرمز هستند و در آنخریداري کنید اي از مراکز عرضه

تحت نظارت  و با هماهنگی اداره دامپزشکی هر شهرستاناین مراکز  شود.ی کشور رعایت میدامپزشکسازمان 

  پردازند.به فروش ماهی میها شهرداري

   

  توجه داشته باشیم؟ بایدبراي خرید ماهی به چه نکات بهداشتی 

ن از بین برود و قبل از مراجعه براي خرید ماهی قرمز، به میزان لازم آب کنار بگذارید تا کلر آ ساعت 24

، برسد. براي حمل ماهی به خانه، یک ظرف باشدگرم همچنین به حرارت مناسب براي ماهی که نه سرد و نه 

ي درپوش اش، در سطل زبالهیک بار مصرف همراه داشته باشید و آن را پس از انتقال ماهی به ظرف اصلی

آن، در سطل زباله قرار دهید. آب حمل ماهی را  دارد بیندازید یا پس از قرار دادن در یک کیسه و بستن سر

  مستقیماً در فاضلاب بریزید و از ریختن آن در معابر عمومی خودداري کنید.

 هاي زینتی ضرر دارد؟آیا آب لوله کشی براي ماهی

رف دهان گشادي ظساعت قبل از استفاده، آب را در  72تا  24 ضرر نداشتن آن شرط دارد؛ یعنی لازم است

چون هم کلر و هم تغییر ناگهانی دماي آب،  ؛ارید تا کلر آن از بین برود و دماي آن هم مناسب شودنگه د

  شود.سبب مرگ ماهی می

 آب ماهی را چند وقت یک بار باید عوض کنیم؟

نیمی از آب را همراه حدود  ،هنگام تعویض بسته به میزان کثیفی آب، یک تا دو هفته یک بار مناسب است.

 يبهتر است از هیچ مادهف ماهی را به خوبی با آب بشویید؛ ظرف دیگري بریزید سپس ظرها در ماهی

اگر آب  .شودها میماهی یا مرگباعث مسمومیت  ،اي استفاده نکنید چون باقی ماندن آن در ظرفشوینده

از توري ، جایی ماهیبهدر صورت نیاز به جا. عوض کنیدفقط یک چهارم آب ظرف را زیاد کثیف نیست 

نسبت به هرگونه آسیبی به پوشش بدن ماهی، آن را . نگیرید با دستمخصوص استفاده کنید و آن را 

  . کندمیها آسیب پذیر میکروب

 



  ها داده شود؟کند و چه غذایی باید به آنماهی قرمز چند سال عمر می

ولی  ؛عمرکنند سال 20شان از نظر آب، غذا، نور و دما مناسب باشد ممکن است بیش از اگر شرایط زندگی 

م در حل خریداري ماهی هکنند. مسال زندگی نمی 8شوند معمولاً بیشتر از که در خانه نگهداري می انیماهی

اهی ممپزشکی سعی کنید از مراکز تحت نظارت داهمان طور که گفته شد طول عمر آن مؤثر است. پس 

واد مدرات یا کربوهیيبیشتر بر پایهغذاي ماهی قرمز باید بخرید تا سلامت خودتان هم بیشتر حفظ شود. 

ها حساب شده آن رداهی رد نیاز مبهتر است از غذاهاي آماده که میزان مواد مو ،قندي باشد. براي اطمینان

دقیقه مصرف  2 تا 1اي که در مدت تان غذا بدهید آن هم به اندازهاستفاده شود. دو بار در روز به ماهی ،است

 ، خنک واي خشکجکند. غذاي ماهی را در تر از این باشد آب را کثیف و ماهی را مسموم میشود. بیش

ترسی ماده دسآذاي اگر به غ ه تاریخ مصرف آن حتماً توجه کنید.تاریک در ظرف در بسته نگه دارید و ب

ستفاده اي تخم مرغ به میزان کم توانید از نان خشک، کنجد، سبزي خشک، حبوبات پخته و زردهنداشتید می

   کنید. 

  

  

  

  

  

  

 ها مناسبه ظرفی براي نگهداري آنماهی قرمز به چه مقدار آب براي زندگی نیاز دارد و چ

  است؟

هاي لیتر آب لازم است. تنگ 3تا  5/2ماهی بستگی دارد. براي ماهی انگشت قد حدود  يبه اندازهمیزان آب 

شود. در مورد ظرف نگهداري به ها میعمر آن ها، مشکلات تنفسی و کوتاه شدنولککوچک سبب ریختن پ

وسعت سطح آب از حجم براین بنااین نکته توجه داشته باشید که اکسیژن کافی براي ماهی بسیار مهم است؛ 

 باشد. گشادي آن هداشته و دهانتر است. دراین صورت ظرفی مناسب است که گنجایش کافی آن هم مهم

خواهیم  هاي مناسبی براي نگهداري بلند مدت ماهی نیستند و درست این است که اگر میها ظرفالبته تنگ

آب لازم،  و میزاني آن بر اساس تعداد ماهی ه کنیم و اندازهها را در خانه نگه داریم، از آکواریوم استفادآن

  ن شود.تعیی

  

 

  

  

  

 
  

  



 تا با هم باشند؟ ماهی را تنها نگه داریم بهتر است یا چند

ست؛ که البته در این صورت هم بهتر ا ماهی با 3تا  2توانید ماهی را تنها نگه دارید ولی نگه داشتن شما می

  اشته باشید.باید به چند نکته مهم توجه د

  لیتر آب در نظر بگیرید 5/2براي هر ماهی باید. 

  ید.هفته جدا نگه دارید تا از سلامت آن مطمئن شو 2حتماً ماهی جدید را حداقل 

 هاي سالم جدا کنید.ماهی بیمار را خیلی زود از ماهی 

 هایی دارد؟ماهی بیمار چه نشانه

به ت کمی دقبا شود میرا  هاهنشانکه برخی از این اشد داشته ب ماهی بیمار ممکن است یک یا چند نشانه 

ها، ن پولکت ایستادراسغذا نخوردن، کنده شدن یا تعداد تنفس،  مانند تغییر ؛متوجه شد ،آنوضع ظاهري 

 به پهلو شنا ،ز آبسریع و آهسته شدن حرکت، نخی و آویزان شدن مدفوع، ورم کردن شکم، بیرون پریدن ا

  وردگی.  ها مانند تا خوردن و خاي روي بدن، تغییر رنگ و هرگونه تغییر در بالهپنبههاي ، برجستگیکردن

 چه مکانی از نظر نور براي قرار دادن ظرف ماهی مناسب است؟

شن ا روشدن هو روشن بهترین مکان جایی است که نور طبیعی روز و شب در آن جریان داشته باشد. یعنی با

  د.ماهی را پشت پنجره آفتابگیر قرار ندهی ظرف حاوي و با تاریک شدن آن تاریک شود.

  

  

  

  

  

  

  

  

 شود؟بیماري به انسان منتقل می ،هاي قرمزآیا از ماهی

ر است ولی به داران خیلی کمتنسبت به سایر مهرههاي مشترك میان انسان و آبزیان بله. اگرچه بیماري

و کسانی که دستشان زخم شده است بیشتر باید ها بچه بویژههرحال وجود دارد؛ بنابراین باید مراقب بود 

افرادي هستند که به طور طبیعی نسبت به ترشحات بدن ماهی حساسیت دارند.  ،این مراقب باشند؛ علاوه بر

لازم است هنگام کار با . تماس نداشته باشندماهی و آب آن  اافراد حساس بتوصیه شده است که کودکان و 

  خوبی شسته شود.ها با آب و صابون بهدست سپس و آبزیان ازجمله ماهی قرمز از دستکش استفاده شود

 م، چه جایی براي رها کردن آن مناسب است؟ینگهداري ماهی قرمز را نداشته باشاگر امکان 

یعنی جاهایی که محل زیست سایر یا آبگیر است؛  ، تالاب، دریاچهرودخانهدریا، جایی که هرگز نباید رها کنید، 

آبی و ماهیان پرورشی  ها را به منابعتواند بیماريمیعلت این است که ؛ ها راه داردآبزیان است یا به این مکان



دیگر را به  آبزیاني مهاجم، حیات عنوان یک گونهجاد کند و همچنبن بهها تداخل ایدر نژاد ماهی، منتقل کند

   خطر اندازد.

براي این کار ها که شهرداري پاركیا استخر چه مانند حوضهایی مکانتوانید ماهی خود را به میشما 

شان پذیرا همسایگان شما هم این میهمان کوچک را براي حوض خانه شاید. انتقال دهید کندمشخص می

  شوند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تدوین و نگارش: دکتر فاطمه تهرانی
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  دفتر فناوري اطلاعات، ارتباطات و تحول اداري
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  انهاي آبزیدفتر بهداشت و مدیریت بیماري
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